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PROTOCOLO COVID-19

Introducao

As orientacdes contidas neste protocolo foram desenvolvidas
tendo em vista a publicacdo, em 19 de junho de 2020, das
Portarias Conjuntas n? 19 e 20, que estabelecem medidas a
serem observadas visando a prevencao, controle e mitigacao
dos riscos de transmissao da COVID-19 nos ambientes de
Trabalho.
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ORIENTACOES
GERAIS

A sociedade moderna passa por um periodo Unico em sua historia.
Grandes desafios se apresentam, demandando a tomada de decis6es
céleres para preservacao da vida, do emprego e da renda dos
cidadaos, de modo que possamos efetivamente enfrentar a
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente
do novo Coronavirus (COVID-19).

Diversas medidas sdo necessarias para promover o achatamento da
curva de contagio, de modo que todos doentes tenham a oportunidade
de receber os devidos cuidados médicos. Nesse contexto, o governo
tem apresentado um conjunto de medidas urgentes necessarias a
prevencdo, controle e mitigacao dos riscos. Como evento impar que €,
demandara esforco conjunto de todos para minimizacdo dos impactos
sociais e econdmicos, até que o estado de calamidade se encerre.

Especificamente em relacdo as exigéncias de Seguranca e Saude no
Trabalho, destaca-se que as medidas adotadas nao significam
qualquer supressdao ou autorizacdo para o descumprimento das
Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho, sendo
imperativo que trabalhadores e empregadores mantenham foco na
prevencao evitando a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais.

Para tanto, orienta-se que trabalhadores observem as medidas que se

seguem como forma de prevenir/diminuir o contagio da COVID-19 e
manter os empregos e a atividade econémica, certos de que
superaremos as dificuldades que se apresentam.

Assim, a Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT) da Secretaria de
Trabalho orienta as seguintes medidas aos trabalhadores e
empregadores, como forma de prevenir/diminuir o contagio da COVID-
19 e promover aadoc¢ao de medidas protetivas aos trabalhadores.

Por fim, salienta-se que as orientacdes gerais sdo aplicaveis na
inexisténcia de orientacdes setoriais especificas, sendo que, em razao
do avanco no conhecimento e controle da pandemia, tais orientacdes
poderao serrevistas ou atualizadas.
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INFORMACOES
SOBRE A COVID-19

2.1. 0 queé Covid-19

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas
espécies diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente, os coronavirus que infectam animais podem
infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV e SARS-CoV.
Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissao de um
novo coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na
China e causou a COVID-19, sendo em seguida disseminada e
transmitida pessoaapessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado
SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infec¢des
assintomaticas a quadros graves. De acordo com a Organizacao
Mundial de Satide, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-
19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos
sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria, dos
quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio.

2.2. Quaissaoossintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma
Sindrome Gripal-SG (presenca de um quadro respiratdrio agudo,
caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes sintomas: sensacao
febril oufebre associadaa dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza)
até umapneumoniasevera. Sendo os sintomas mais comuns:

Tosse

Febre

Coriza

Dordegarganta

Dificuldade pararespirar

Perdade olfato (anosmia)

Alteracdo do paladar (ageusia)

Disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia)

Cansaco (astenia)

Diminuicdo do apetite (hiporexia)

Dispnéia (faltadear)

Calafrios

Doresno corpo
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2.3. Como étransmitido

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por
contato proximo por meio de:

Toque do aperto de mdo contaminadas;
Goticulasdesaliva;

Espirro;

Tosse;

Catarro;

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas,
talheres, macanetas, brinquedos, teclados de computador, etc.

2.4. Como se proteger

Asrecomendacdes de prevencdo a COVID-19 sao as seguintes:

Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua
e sabdo, ou entdo higienize com alcool em gel 70%. Essa
frequéncia deve ser ampliada quando estiver em algum
ambiente publico (ambientes de trabalho, prédios e instalacdes
comerciais, etc), quando utilizar estrutura de transporte publico
outocar superficies e objetos de uso compartilhado.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco ou com a
parteinternado cotovelo.

Nao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecao facil com
asmaos nao higienizadas.

Se tocar olhos, nariz, boca ou a mascara, higienize sempre as

maos como jaindicado.

Mantenha distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em
lugares publicos e de convivio social. Evite abracos, beijos e
apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre comum sorriso norosto.

Higienize com frequéncia o celular, brinquedos das criancas e
outro objetos que sdo utilizados com frequéncia.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal como talheres, toalhas,
pratos e copos.

Mantenha os ambientes limpos e bemventilados.

Se estiver doente, evite contato préximo com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, busque orienta¢do
pelos canais on-line disponibilizados pelo SUS ou atendimento
nos servicos de saude e siga as recomendacdes do profissional
desaude.

Durmabem e tenhaumaalimentacdo saudavel.

Recomenda-se a utilizacdo de mascaras em todos os
ambientes. As mascaras de tecido (caseiras/artesanais), ndo
sdao Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), mas podem
funcionar como uma barreira fisica, em especial contra a saida
de goticulas potencialmente contaminadas.
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Triagem

Triagem sera realizada por meio de auto declaratério via
“Whatsapp” informando sobre contato préximo com alguma
pessoa testada positiva para COVID-19 e/ou qualquer
sintomas elencados neste protocolo, antes de acessar o local
de trabalho, com o objetivo de identificar casos suspeitos de
COvID-19.

Caso o colaborador envie as informacdes acima, devera ser

considerado como um caso suspeito.

3.1. Grupo de Risco

Funcionarios que ndo estejam no grupo de recuperados ou
infectados, e que possuam fatores derisco para Covid-19

Home office (se aplicavel) ou afastamento

3.2.

3.3.

3.4.

Infectados/Suspeitos

Sintomaticos, RT-PCR positivo ou IgM e IgA positivos com IgG
negativo

Isolamento e acdes de contencdo

Recuperados

Diagnosticados previamente com Covid-19, sem sintomas ha
mais de 14 dias ou com IgG positivo e RT-PCR negativo

Permissdo pararealizar atividades presencialmente

Sem diagnostico
Nao pertencentes aos grupos anteriores

Sujeitos a triagem e testagem. Devem ser testados em rodizio
ou de acordo com o aparecimento de sintomas e da natureza de
suaatividade
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Conduta em relacao aos
€asos suspeitos e ou
confirmados da COVID-19

4.1. Identificacao

Os profissionais identificados como casos suspeitos deverdo ser
orientadosa:

Buscar o Sistema de Saude para a orientacdes sobre conduta e
avaliacado.

4.2. Isolamento

Manter isolamento domiciliar pelo prazo determinado pelo
médico que estiver acompanhando o caso ou até o resultado do
teste (se forrealizado) que elimine a suspeita deinfeccdo.

4.3. Informacao as autoridades competentes

Todos os casos suspeitos e ou confirmados serao lancados na
plataforma desenvolvida pela Secretaria da Educa¢do do
Estado de Sdo Paulo em parceria com a Secretaria da Saude do
Estado de Sao Paulo para monitoramento e acompanhamento
donimero de casos.

https://sed.educacao.sp.gov.br/MonitoramentoCovid/Index

Testagem

Atestagem possuitrés objetivos:
Confirmacdo dos casos suspeitos paraisolamento.
Monitoramento deindividuos assintomaticos infectados.

Oferta de informacdes relevantes sobre o comportamento da
epidemia para os especialistas dasaude.
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Higiene das maos e
etiqueta respiratdria

Todos os trabalhadores devem realizar a higienizacao correta e
frequente das maos com utiliza¢cdo de agua e sabonete ou, caso
ndao seja possivel a lavagem das maos, com sanitizante
adequado paraas maos, como alcoola 70%.

Devem na medida do possivel evitar tocar superficies com alta
frequéncia de contato, como botdes de elevador, macanetas,
corrimaos, etc.

Estardao disponiveis recursos para a higienizacao das maos nas
dependéncias do Colégio, tais como: agua, sabonete liquido,
toalha de papel descartavel e lixeira, cuja abertura nao
demande contato manual e sanitizante adequado paraas maos,
comooalcoola70%.

Deve-se evitar compartilhamento de toalhas, objetos e
produtos de uso pessoal.

Os colaboradores devem evitar tocar boca, nariz, olhos e rosto
com as maos e praticar etiqueta respiratdria, tais como:
utilizacdo de lenco descartavel para higiene nasal, cobrir o nariz
e a boca ao espirrar ou tossir e higienizar as maos,
principalmente apds espirrar ou tossir.

Evitem assinaturas em planilhas, formularios e controles, tais
como listas de presenca em reunido e dialogos de seguranca
compartilhando a mesma caneta. Caso seja inevitavel,
higienizarimediatamente as maos apos a conclusao da acdo.
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Distanciamento
social

A organizacdo adotou medidas para aumentar o distanciamento e
diminuir o contato pessoal entre trabalhadores e entre esses e o
publico externo, orientamos para que se evitem abracos, beijos, aperto
de mao, ajuntamentos e conversacdes desnecessarias.

Manter distancia minima de um metro entre os
trabalhadores e entre os trabalhadores e o publico.

Obs.: Se o distanciamento fisico de ao menos um metro ndo puder ser
mantido para reduzir o risco de transmissao entre trabalhadores,
clientes, usuarios, contratados e visitantes, além das demais medidas
previstas neste documento, deve-se:

0 uso indiscriminado de mascara, quando nao
indicado tecnicamente, pode causar a escassez do
material e criar uma falsa sensac¢do de seguranca, que
pode levar a negligenciar outras medidas de
prevencdo como apraticade higiene das maos;

0 uso incorreto da mascara pode prejudicar sua
eficacia na reducdao de risco de transmissdao. Sua
forma de uso, manipulacdo e armazenamento devem
seguirasrecomendacdes do fabricante;

A mascara nunca deve ser compartilhada entre
trabalhadores;

Medidas alternativas devem ser sugeridas pelos colaboradores
para analise da implementac¢do, com base em analise de risco,
realizada pela organizacao.

Devem ser rigorosamente cumpridas as medidas de limitacao
de ocupacao de elevadores, escadas e ambientes restritos,
incluindo instalacdes sanitarias e vestiarios, além de obedecer
as demarcacdes de reorganizacdo dos locais e espa¢os para
filas de esperas com, no minimo, um metro de distancia entre as
pessoas.

Os agendamentos de horarios de atendimento presenciais
devem ser estimulados pelos colaboradores, evitando
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aglomeracdes, distribuindo melhor o fluxo de circulacdo de
pessoas nas dependéncias.

Em tempos de agravamento da pandemia ou alteracdo das
fases prevista no Plano Sao Paulo, a organizacdao podera
implementar rodizio entre os colaboradores, priorizando as
medidas para distribuir a forca de trabalho ao longo do dia,
evitando concentra¢6es nos ambientes de trabalho.

Na situacao acima, a Instituicao podera promover trabalhos de
modo remoto (Home-office), quando aplicavel.

Evitar deslocamentos de viagens. As reunides presenciais,
deverdo ser evitadas e, quando indispensaveis, o
distanciamento previsto neste protocolo deveraserrespeitado.

Higiene, ventilacao,
limpeza e desinfeccao
dos ambientes

0 Colégio esta promovendo a limpeza e desinfeccao dos locais
de trabalho e areas comuns no intervalo entre turnos e/ou
sempre que houver a solicitacao devido a ter que ocupar o
postodetrabalho de outro.

No periodo da pandemia a frequéncia dos procedimentos de
limpeza e desinfeccdo de instalagdes sanitarias e vestiarios,
além de pontos de grande contato como teclados, corrimaos,
macanetas, terminais de pagamento, botoeiras de elevadores,
mesas, cadeiras, etc., sera intensificada, inclusive com a
adocao de produtos especificos hospitalares.

Deve-se privilegiar a ventilacao natural nos locais de trabalho
ou adotar medidas para aumentar ao maximo o numero de
trocasdeardosrecintos, trazendo ar limpo do exterior.

Quando o ambiente for climatizado, deve-se evitar a
recirculacao do ar e fiscalizar a adequacao das manutenc¢oes
preventivas e corretivas dos aparelhos.

Osbebedouros do tipo jato inclinado foram adaptados de modo
que somente sera possivel o consumo de agua com o uso de
copodescartavel oude “Squeeze”.
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Trabalhadores do
grupo de risco

Os trabalhadores com 60 anos ou mais, gestantes ou com
doencas pré-existentes previstas pelas autoridades ou que
apresentem condicdes clinicas de risco para desenvolvimento
de complicacdes da COVID-19, deverdao receber atencao
especial, priorizando-se sua permanéncia na residéncia em
trabalho de modo remoto ou, ainda, em atividade ou local que
reduza o contato com outros trabalhadores e ao publico,
quando possivel.

Para os trabalhadores do grupo de risco, nao sendo possivel a
permanéncia na residéncia ou trabalho remoto, deve ser
priorizado trabalho em local arejado e higienizado ao fim de
cada turno de trabalho, observadas as demais medidas
previstas neste protocolo.
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EPI e outros
equipamentos
de protecao

Reforcamos aos colaboradores sobre o uso correto,
higienizacdo, descarte e substituicdo das mascaras, com a
higienizacdo das maos, antes e apds o seu uso, e, inclusive,
limitacdes de sua protecdo contra a COVID-19, seguindo as
orientacdes do fabricante, quando houver, e as recomendacdes
pertinentes dos Ministérios da Economia e da Saude.

As mascaras cirurgicas e de tecido ndo sdo consideradas EPI nos
termos definidos na Norma Regulamentadora n? 6 —
Equipamentos de Protecao Individual e ndao substituem os EPI
paraprotecdorespiratoria, quandoindicado seu uso.

Mascaras de tecido foram fornecidas para todos os
colaboradores e seu uso sera exigido em ambientes
compartilhados ou naqueles em que haja contato com outros
trabalhadores oupublico.

As mascaras cirurgicas ou de tecido devem ser substituidas, no
minimo, a cada trés horas de uso ou quando estiverem sujas ou
umidas.

As mascaras de tecido devem ser confeccionadas e higienizadas
pelos colaboradores, de acordo com as recomendacdes do
Ministério daSaude.

Os EPI e outros equipamentos de protecao, ndao podem ser
compartilhados entre trabalhadores durante as atividades.

Os EPI e outros equipamentos de protecao que permitam
higienizacdao, somente poderdo ser reutilizados apo6s a
higienizacao.

Somente deve ser permitida a entrada de pessoas externas no
Colégio, com a utilizacao de mascara de protecdo. Caso nao
apresente no momento, fornecer ao visitante, sem jamais
impedirasuaentrada.

Os profissionais da Portaria, responsaveis pela triagem ou pré-
triagem dos trabalhadores, visitantes e fornecedores, os que
realizam atividades de limpeza em sanitarios e areas de
vivéncias comum, receberdo EPI's de acordo com os riscos a que
estejam expostos, em conformidade com as orientacdes e
regulamentac¢des dos Ministérios da Economia e da Saude.
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Refeitorio

E vedado o compartilhamento de copos, pratos e talheres, sem
higienizacao.

Higienizar as mdos antes e depois de utilizar as dependéncias
dorefeitdrio.

Trazer ou, quando nao for possivel, higienizar com frequéncia
antes do uso os utensilios de cozinha de uso comum, como
conchas, pegadores e talheres. Nao fazer uso de panos de prato
compartilhado.

Utilizar mascaras e cumprir com as orientacdes, evitando
conversas durante o periodo em que estiver se alimentando.

A organizacdo fara a limpeza e desinfeccdo frequentes das
superficies das mesas, bancadas e cadeiras, principalmente
commaior frequénciadurante a pandemia.

Os colaboradores deverao cumprir com 0 espacamento minimo
de um metro entre as pessoas, na fila para utilizacdo do micro-
ondas e nas mesas, sempre cumprindo com as recomendacgoes
de etiquetarespiratdria, evitando conversas paralelas.

Limpar e desinfetar as superficies das mesas apds cada
utilizacao;

Para se evitar aglomeracdes, sera necessario distribuir os
trabalhadores em diferentes horarios e em locais distintos para
refeicdo, podendo ser utilizado as dependéncias do saldo para
manutencdo do distanciamento social nos horarios de pico.

Recomenda-se evitar os recipientes de temperos (azeite,
vinagre, molhos), saleiros e farinheiras, bem como os porta-
guardanapos, de uso compartilhado, entre outros.
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Vestiarios

Deve-se evitar aglomeracdo de funcionarios durante a
utilizacdo do vestiario.

Os colaboradores deverdao manter a distancia de um metro
entresidurante asua utilizacao, ou utilizar o recinto, umde cada
vez, realizando a assepsia das maos antes e depois do uso das
dependéncias.

Os trabalhadores devem efetuar a troca do vestuario de modo
quese eviteretiraramascara.

Sala dos
Professores

Nos horarios de entrada, intervalos e saidas dos professores,
evitarapermanéncianeste local por muito tempo.

Durante a pandemia, caso ndo seja possivel evitar o uso deste
local, evitar aglomeracbdes e conversas paralelas,
compartilhamento de objetos e qualquer outro tipo de produto
pessoal com os demais usuarios.

Realizar a higienizacao das maos na entrada e na saida,
reforcando o uso obrigatério da mascara durante a
permanéncia, sendo permitido sua retirada apenas enquanto
estiver se alimentando.
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Utilizacao de
transporte
publico

Ao entrar e sair de um 6nibus, metrd ou trem, a dica é, além de
vestir a mascara, sempre estar com as maos higienizadas com
alcool em gel, de preferéncia. "Tenha sempre na bolsa um
higienizante, que ajuda a deixar as maos limpas e protegidas,
nao so contra o novo Coronavirus, mas de outros virus e
bactériastambém".

Se possivel, dé preferéncia para o transporte privado, como
carro, taxi ou aplicativos. Assim, evita-se a aglomeracao, muito
comum em horarios de pico".

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda também,
que as pessoas evitem tocar os olhos, aboca ou o nariz, pois sao
aportade entrada para o virus. Assim como cobriraboca,coma
parte de dentro do cotovelo, ao tossir e/ou espirrar.

Comissao Interna de
Prevencao de
Acidentes - CIPA

Os membros da CIPA deverao participar das a¢des de prevencao,
fiscalizacdo e implementadas das sugestdes dos
colaboradores, perante os representantes da organizacao.

Realizar as reunides da CIPA por meio de videoconferéncia.

Os membros deveminstituir e divulgar atodos os trabalhadores
um plano de a¢do com politicas e procedimentos de orientacao
aos trabalhadores.
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Disposicoes Referéncias
Gerais Bibliograficas

As Normas Regulamentadoras de seguranca e saude do Disponivel em:
trabalho apresentam uma série de medidas de prevenc¢do aos
trabalhadores e podem ser consultadas no sitio eletrénico
enit.trabalho.gov.br/; https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca (Brasil)
(www.gov.br)

https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/covid-19-1

A Secretaria de Trabalho do Ministério da Economia
disponibiliza ao cidadao o servico de informacdes pela Central https://www.gov.br/trabalho/pt-br/inspecao/covid-19-1
de Atendimento Al6 Trabalho, com ligacdo gratuita pelo
telefone 158. 0 horario de atendimento da Central é das 7 as 19
horas, de segunda-feira a sexta-feira, exceto nos feriados
nacionais. https://www.saopaulo.sp.gov.br/wp-
content/uploads/2020/05/protocolo-de-testagem-covid-19-v02.pdf

https://www.accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/covid-19-
cuidados-ao-usar-o-transporte-publico

Comité de Gestao de Saude
Prof. Marcelo Biazon — Coordenador do Comité

Prof.2 Vera Lucia Maluly - Diretora
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